
Nr.	
   Forklaring	
  
1	
   Skriv	
  BASELINE	
  i	
  kolonne	
  A	
  og	
  TILTAK	
  i	
  kolonne	
  B.	
  "Baseline"	
  vil	
  bli	
  fase	
  A	
  på	
  grafen,	
  mens	
  "Tiltak"	
  blir	
  fase	
  B	
  
2	
   Legg	
  inn	
  verdiene	
  fra	
  basislinjen	
  under	
  BASELINE	
  og	
  legg	
  inn	
  verdiene	
  fra	
  tiltaket	
  under	
  TILTAK	
  
3	
   Marker	
  tallene	
  i	
  kolonne	
  A	
  og	
  B	
  
4	
   Gå	
  til	
  verktøylinjen	
  -­‐>	
  Sett	
  inn	
  1)	
  -­‐>	
  Linje	
  2)	
  -­‐>	
  Linjediagram	
  med	
  indikatorer	
  3)	
  

	
  

	
  



5	
   Fjern	
  seriene	
  til	
  høyre	
  i	
  bildet;	
  "Serie	
  1"	
  og	
  "Serie	
  2"	
  ved	
  å	
  markere	
  og	
  trykke	
  "Delete"	
  

	
  

(på	
  tastaturet)	
  
	
  

	
  

6	
   Marker	
  dataseriene	
  ved	
  å	
  høyreklikke	
  på	
  den	
  aktuelle	
  dataserien	
  og	
  deretter	
  velge	
  "Formater	
  dataserie"	
  

	
  

Dialogboksen	
  "Formater	
  dataserie"	
  skal	
  nå	
  komme	
  opp	
  
	
  

	
  



7	
   Gå	
  til	
  Indikatoralternativer	
  -­‐>	
  Indikatortype	
  =	
  Innebygd	
  -­‐>	
  Type	
  =	
  Firkant	
  -­‐>	
  Størrelse	
  =	
  5	
  
	
  

	
  



8	
   Gå	
  til	
  Markørfyll	
  -­‐>	
  Heldekkende	
  fyll	
  -­‐>	
  Farge	
  =	
  Svart	
  
	
  

	
  



9	
   Gå	
  til	
  Linjefarge	
  -­‐>	
  Heltrukket	
  linje	
  -­‐>	
  Farge	
  =	
  Svart	
  
	
  

	
  



10	
   Gå	
  til	
  Linjestil	
  -­‐>	
  Bredde	
  =	
  1,5	
  punkt	
  

	
   	
  

	
  



11	
   Gå	
  til	
  Markørlinjefarge	
  -­‐>	
  Heltrukket	
  linje	
  -­‐>	
  Farge	
  =	
  Hvit.	
  Klikk	
  deretter	
  "Lukk"	
  
	
  

	
  



12	
  
	
  
Gjenta	
  samme	
  prosedyren	
  for	
  neste	
  dataserie.	
  Husk	
  å	
  endre	
  fra	
  "stående"	
  firkant	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  til	
  "liggende"	
  firkant	
  	
  	
  	
  	
  
	
  

	
  
	
  som	
  ble	
  valgt	
  under	
  Nr.	
  7.	
  

13	
   Sett	
  inn	
  aksetittel	
  på	
  y-­‐aksen;	
  marker	
  diagrammet	
  ved	
  å	
  klikke	
  innenfor	
  det	
  grønne	
  markerte	
  området*	
  1)	
  

	
  
Klikk	
  deretter	
  Oppsett	
  2)	
  -­‐>	
  Aksetitler	
  3)	
  -­‐>	
  Tittel	
  på	
  primær	
  loddrett	
  akse	
  4)	
  -­‐>	
  Rotert	
  tittel	
  5).	
  	
  

	
  
Figurboksen	
  for	
  aksetittel	
  kommer	
  opp	
  på	
  venstre	
  side	
  av	
  den	
  loddrette	
  Y-­‐aksen	
  

	
  

*	
  Det	
  grønne	
  markerte	
  området	
  er	
  tegnet	
  inn	
  for	
  å	
  illustrere.	
  Du	
  vil	
  ikke	
  se	
  det	
  grønne	
  området	
  på	
  din	
  egen	
  skjerm.	
  
	
  

	
  



14	
   Skriv	
  inn	
  måleenheten	
  du	
  har	
  valgt	
  som	
  rotert	
  tittel	
  på	
  Y-­‐aksen.	
  For	
  eksempel:	
  Frekvens,	
  prosent,	
  varighet..	
  
	
  

15	
   Gjenta	
  prosedyren:	
  Marker	
  diagrammet	
  1)	
  -­‐>	
  Oppsett	
  2)	
  -­‐>	
  Aksetitler	
  3)	
  -­‐>	
  Tittel	
  på	
  vannrett	
  akse	
  4)	
  -­‐>	
  	
  

	
  

Tittel	
  under	
  akse	
  5)	
  
Skriv	
  inn	
  måleenheten	
  du	
  har	
  valgt	
  som	
  tittel	
  på	
  X-­‐aksen.	
  For	
  eksempel:	
  Økter,	
  dager,	
  uker..	
  

	
  



16	
   Sett	
  inn	
  diagramtittel;	
  gjenta	
  prosedyren:	
  klikk	
  innenfor	
  det	
  grønne	
  området	
  1)	
  -­‐>	
  Oppsett	
  2)	
  -­‐>	
  

	
  
Diagramtittel	
  3)	
  -­‐>	
  Midtstilt	
  tittel	
  over	
  4)	
  
	
  

Skriv	
  inn	
  diagramtittel;	
  For	
  eksempel	
  "AB"	
  eller	
  lignende.	
  

	
  



17	
   Velg	
  riktig	
  nummerering	
  på	
  loddrett	
  akse:	
  

	
  
Klikk	
  på	
  tallene	
  innenfor	
  det	
  grønne	
  området	
  for	
  å	
  markere	
  den	
  loddrette	
  aksen	
  -­‐>	
  Høyreklikk	
  i	
  samme	
  	
  

	
  

område	
  og	
  velg	
  "Formater	
  akse"	
  
	
  

	
  



18	
   Aksealternativer	
  -­‐>	
  Minimum	
  =	
  Fast:	
  Skriv	
  inn	
  verdi	
  (vanlig	
  med	
  -­‐1)	
  -­‐>	
  Maksimum	
  =	
  Fast:	
  Skriv	
  en	
  verdi	
  som	
  	
  

	
  
passer	
  tallene	
  dine	
  -­‐>	
  Hovedenhet	
  =	
  Fast:	
  	
  Skriv	
  en	
  verdi	
  som	
  passer	
  tallene	
  dine	
  -­‐>	
  Vannrett	
  akse	
  krysser	
  	
  

	
  
ved	
  -­‐>	
  Akseverdi	
  =	
  Skriv	
  inn	
  verdi	
  (vanlig	
  med	
  -­‐1)	
  -­‐>	
  Klikk	
  Lukk.	
  Nummereringen	
  på	
  den	
  loddrette	
  aksen	
  er	
  	
  

	
  

nå	
  endret.	
  
	
  

	
  



	
  

19	
   Velg	
  riktig	
  nummerering	
  på	
  vannrett	
  akse:	
  

	
  
Klikk	
  på	
  tallene	
  innenfor	
  det	
  grønne	
  området	
  for	
  å	
  markere	
  den	
  vannrette	
  aksen	
  -­‐>	
  Høyreklikk	
  innenfor	
  det	
  	
  

	
  

samme	
  området	
  og	
  velg	
  "Formater	
  akse"	
  
	
  

	
  



20	
   Aksealternativer	
  -­‐>	
  Intervall	
  mellom	
  aksemerker	
  =	
  Skriv	
  inn	
  akseintervall	
  (vanlig	
  med	
  1	
  eller	
  2).	
  Klikk	
  	
  

	
  

deretter	
  Lukk.	
  
	
  

	
  



21	
  
Sett	
  inn	
  fase-­‐endringslinje;	
  Marker	
  diagrammet	
  1)	
  -­‐>	
  Sett	
  inn	
  2)	
  -­‐>	
  Figurer	
  3)	
  -­‐>	
  Velg	
  Linje	
  4).	
  Markøren	
  har	
  nå	
  
forandret	
  seg	
  til	
  et	
  kors.	
  

	
   	
  

	
  



22	
   Legg	
  korset	
  mellom	
  linjegrafene	
  og	
  litt	
  over	
  datapunktene	
  som	
  illustrert	
  på	
  bildet	
  under	
  	
  

	
  
(hold	
  nede	
  Shift-­‐tasten	
  samtidig*).	
  Klikk	
  og	
  dra	
  linjen	
  ned	
  til	
  den	
  vannrette	
  aksen.	
  Det	
  skal	
  nå	
  være	
  tegnet	
  	
  

	
  
en	
  linje	
  mellom	
  grafene	
  i	
  diagrammet.	
  

	
  

*	
  Ved	
  å	
  holde	
  nede	
  Shift-­‐tasten	
  mens	
  du	
  drar	
  linja	
  vil	
  Excel	
  automatisk	
  holde	
  linjen	
  rett.	
  Hvis	
  du	
  trenger	
  å	
  skyve	
  linja	
  til	
  
venstre	
  eller	
  høyre	
  er	
  det	
  lurt	
  å	
  holde	
  nede	
  Shift-­‐tasten	
  mens	
  du	
  gjør	
  dette.	
  Da	
  vil	
  Excel	
  holde	
  linja	
  festet	
  til	
  

	
  
utgangspunktet.	
  

	
  

	
  



23	
   Formater	
  linja;	
  Klikk	
  på	
  linja	
  for	
  å	
  markere	
  den	
  -­‐>	
  Høyreklikk	
  på	
  samme	
  linje	
  -­‐>	
  Velg	
  "Formater	
  figur"	
  
	
  

	
  



24	
   Linjefarge	
  -­‐>	
  Heltrukket	
  linje	
  -­‐>	
  Farge	
  =	
  Svart	
  
	
  

	
  

	
  

	
  



25	
   Linjestil	
  -­‐>	
  Strektype	
  =	
  Alt.	
  3;	
  firkantet	
  prikk	
  (klikk	
  på	
  rullefeltet	
  for	
  å	
  få	
  opp	
  alternativene)	
  -­‐>	
  Klikk	
  Lukk.	
  	
  

	
  
Linja	
  er	
  nå	
  endret.	
  

	
  

	
  



26	
  
Sett	
  inn	
  tekstbokser;	
  Marker	
  diagrammet	
  1)	
  -­‐>	
  Sett	
  inn	
  2)	
  -­‐>	
  Figurer	
  3)	
  -­‐>	
  Tekstboks	
  4).	
  Markøren	
  forandrer	
  seg	
  
til	
  et	
  kors.	
  

	
  

	
  



27	
   Tegn	
  inn	
  tekstboksen	
  over	
  grafen	
  for	
  den	
  første	
  dataserien*	
  (til	
  venstre	
  for	
  fase-­‐endringslinjen)	
  -­‐>	
  Skriv	
  inn	
  

	
  
	
  fasenavnet	
  =	
  Basislinje	
  

	
  
*	
  For	
  å	
  justere	
  størrelsen	
  på	
  tekstboksen:	
  Klikk	
  på	
  en	
  av	
  firkantene	
  eller	
  rundingene	
  på	
  kanten	
  av	
  tekstboksen	
  -­‐>	
  	
  

	
  
Dra	
  i	
  ønsket	
  retning.	
  

	
  

*	
  For	
  å	
  flytte	
  tekstboks:	
  Klikk	
  på	
  kanten	
  av	
  tekstboksen	
  -­‐>	
  Dra	
  i	
  ønsket	
  retning	
  
	
  

	
  



28	
   Formater	
  tekstboksen;	
  Klikk	
  på	
  teksten	
  i	
  tekstboksen	
  -­‐>	
  Høyreklikk	
  i	
  samme	
  området	
  -­‐>	
  Velg	
  	
  

	
  
"Formater	
  figur"	
  

	
  

	
  



29	
   Fyll	
  -­‐>	
  Uten	
  fyll	
  
	
  

	
  

	
  



30	
   Linjefarge	
  -­‐>	
  Ingen	
  linje	
  -­‐>	
  Klikk	
  Lukk.	
  
	
  

	
  

	
  

	
  



31	
   Gjenta	
  prosedyren	
  for	
  å	
  lage	
  en	
  tekstboks	
  for	
  den	
  andre	
  fasen	
  (tiltaksfasen).	
  Marker	
  diagrammet	
  1)	
  -­‐>	
  Sett	
  inn	
  
2)	
  -­‐>	
  Figurer	
  3)	
  -­‐>	
  Tekstboks	
  4)	
  

	
  
	
  	
  

	
  



32	
   Tegn	
  inn	
  tekstboksen	
  over	
  grafen	
  for	
  de	
  neste	
  dataene*	
  (til	
  høyre	
  for	
  fase-­‐endringslinjen)	
  -­‐>	
  

	
  
	
  Skriv	
  inn	
  fasenavnet	
  =	
  Tiltak	
  

	
  

	
  



33	
   Formater	
  tekstboksen;	
  Klikk	
  på	
  teksten	
  i	
  tekstboksen	
  for	
  å	
  markere	
  -­‐>	
  Høyreklikk	
  i	
  samme	
  området	
  -­‐>	
  

	
   Velg	
  "Formater	
  figur"	
  
	
  

	
  



34	
   Fyll	
  -­‐>	
  Uten	
  fyll	
  
	
  

	
  

	
  



35	
   Linjefarge	
  -­‐>	
  Ingen	
  linje	
  -­‐>	
  Klikk	
  Lukk	
  
	
  

	
  

	
  



36	
  
Sett	
  inn	
  en	
  tekstboks	
  for	
  å	
  skjule	
  tallverdien	
  ”-­‐1”	
  der	
  aksene	
  krysser;	
  Marker	
  diagrammet	
  1)	
  -­‐>	
  Sett	
  inn	
  2)	
  -­‐>	
  
Figurer	
  3)	
  -­‐>	
  Tekstboks	
  4)	
  

	
  

	
  



37	
   Tegn	
  inn	
  tekstboksen	
  slik	
  at	
  den	
  ligger	
  over	
  den	
  nederste	
  verdien	
  for	
  Y-­‐aksen;	
  -­‐1	
  
	
  

	
  



38	
   Formater	
  tekstboksen;	
  Klikk	
  innenfor	
  tekstboksen	
  for	
  å	
  markere	
  -­‐>	
  Høyreklikk	
  i	
  samme	
  området	
  -­‐>	
  	
  

	
  
Velg	
  "Formater	
  figur"	
  

	
  

	
  



39	
   Fyll	
  -­‐>	
  Heldekkende	
  fyll	
  -­‐>	
  Farge	
  =	
  Hvit	
  
	
  

	
  

	
  



40	
   Linjefarge	
  -­‐>	
  Ingen	
  linje	
  -­‐>	
  Klikk	
  Lukk	
  
	
  

	
  

	
  



41	
   Diagrammet	
  vil	
  nå	
  se	
  slik	
  ut	
  
	
  

	
  



42	
   Fjern	
  støttelinjene;	
  Klikk	
  på	
  støttelinjene	
  som	
  strekker	
  seg	
  fra	
  verdiene	
  i	
  y-­‐aksen	
  og	
  ut	
  tegneområdet	
  -­‐>	
  	
  

	
  
Trykk	
  "Delete"-­‐tasten.	
  Hovedstøttelinjene	
  i	
  tegneområdet	
  skal	
  nå	
  forsvinne*.	
  
*	
  Hvis	
  diagrammet	
  forsvinner	
  etter	
  du	
  har	
  trykket	
  "Delete",	
  kan	
  du	
  holde	
  inne	
  Ctrl	
  og	
  trykke	
  "Z"	
  og	
  prøve	
  igjen.	
  

	
  



43	
   Formater	
  tegneområdet;	
  Klikk	
  innenfor	
  det	
  grønne	
  området	
  for	
  å	
  markere	
  tegneområdet	
  -­‐>	
  	
  

	
  
Høyreklikk	
  i	
  samme	
  området.	
  Velg	
  alternativet	
  "Formater	
  tegneområde"	
  

	
  

	
  



44	
   Fyll	
  -­‐>	
  Uten	
  fyll	
  
	
  

	
  



45	
   Kantlinjefarge	
  -­‐>	
  Ingen	
  linje	
  -­‐>	
  Klikk	
  Lukk	
  
	
  

	
  



46	
   Formater	
  diagramområdet;	
  Klikk	
  innenfor	
  det	
  grønne	
  området	
  for	
  å	
  markere	
  diagramområdet	
  -­‐>	
  

	
  
	
  Høyreklikk	
  i	
  samme	
  området.	
  Velg	
  "Formater	
  diagramområde"	
  

	
  

	
  



47	
   Fyll	
  -­‐>	
  Uten	
  fyll	
  
	
  

	
  



48	
   Kantlinjefarge	
  -­‐>	
  Ingen	
  linje	
  -­‐>	
  Klikk	
  Lukk	
  
	
  

	
  



49	
   Lagre	
  grafen	
  som	
  mal	
  -­‐>	
  Klikk	
  innenfor	
  det	
  grønne	
  området	
  1)	
  -­‐>	
  Utforming	
  2)	
  -­‐>	
  Lagre	
  som	
  mal	
  3)	
  
	
  

	
  



50	
   Skriv	
  inn	
  filnavnet	
  du	
  vil	
  lagre	
  malen	
  under	
  -­‐>	
  Klikk	
  Lagre	
  
	
  

	
  



51	
   Benytt	
  deg	
  av	
  malen	
  ved	
  fremtidig	
  bruk	
  av	
  AB-­‐design;	
  Merk	
  tallene	
  -­‐>	
  Sett	
  inn	
  1)	
  -­‐>	
  Andre	
  diagrammer	
  2)	
  -­‐>	
  	
  

	
  
Alle	
  diagramtyper	
  3)	
  

	
  

	
  



52	
   Boksen	
  "Sett	
  inn	
  diagram"	
  skal	
  nå	
  komme	
  opp	
  -­‐>	
  Klikk	
  Maler	
  -­‐>	
  Velg	
  riktig	
  mal*	
  	
  

	
  
(hold	
  over	
  markøren	
  for	
  navn	
  på	
  mal)	
  -­‐>	
  Klikk	
  OK	
  

	
  
*	
  Hvis	
  du	
  ikke	
  har	
  lagret	
  andre	
  maler	
  tidligere	
  vil	
  det	
  kun	
  være	
  én	
  mal	
  her	
  

	
  

	
  

	
  

Gratulerer.	
  Du	
  er	
  ferdig.	
  


